


2026년 토당청소년수련관 & 고양국제고 멘토 동아리 ‘공시니’
 청소년 학습·진학 멘토링 안내 

□ 활동 개요 

❍ 모집대상 : 14~16세 청소년(중학생) 

  - 고양국제고 진학을 희망하는 중학생

  - 자신만의 공부법을 찾고 싶은 중학생 

  - 자신의 진로를 정하지 못한 중학생

❍ 활동기간 : 2026. 5. 16.(토) ~ 12. 19.(토)

   

구분 일시
1회기  5. 16.(토) 11:00~12:20
2회기  5. 30.(토) 10:00~12:00
3회기  7. 11.(토) 10:00~12:00
4회기  8. 8.(토) 10:00~12:00
5회기  9. 12.(토) 10:00~12:00
6회기  10. 17.(토) 10:00~12:00
7회기  11. 7.(토) 10:00~12:00
8회기 12. 19.(토) 10:00~12:00

   ※ 자세한 내용은 회기별 활동 계획서 참고

❍ 활동장소 : 토당청소년수련관 3층 강의실  

❍ 활동내용 : 매월 고양국제고 재학생과의 멘토링 진행 

  - 모의고사 풀이 방법과 공부법 공유

  - 고양국제고 입시와 학교 생활에 관련된 정보 공유

  - 다양한 분야(국제, 예술, 역사 등)에 대한 인문학 탐색 활동

❍ 모집기간 : 2026. 3. 30.(월) ~ 5. 1.(금)

❍ 참가자 발표 : 2026. 5. 4.(월) 이내(개별 안내 예정) 

❍ 지원방법: 홍보지내 QR 코드 스캔

  - 지원링크: https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdbZFP-v635kUc-uttnZSRSBPbhCAvR2KNszl3KPN2p679e7g/viewform

❍ 문    의: 031-995-4133(사업팀) 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdbZFP-v635kUc-uttnZSRSBPbhCAvR2KNszl3KPN2p679e7g/viewform


□ 회기별 세부 계획서

단위(회기) 
프로그램명

[1회기]
오리엔테이션

일 정
(운영시간)

5. 16.(토)
11:00~12:20

(80분)

대상 및 인원 중학교 1학년~ 중학교 3학년 20명

활동장소 토당청소년수련관 강의실

준비물 O.T자료(PPT), 빔프로젝터, 활동지, 필기구, 명찰

활동단계 활동내용

도입
(10분)

∘오리엔테이션

  - 동아리 소개

  - 연간 일정 공유

전개
(60분)

∘아이스브레이킹(20분)

  - 멘토-멘티 자기소개

  - 사회 이슈 관련 퀴즈

  - 문화 관련 퀴즈

∘프로그램 안내 및 목표 설정(40분)

  - 각 회차별 주제 및 담당 멘토 소개

  - 멘티 개인 목표 카드 작성

정리
(10분)

∘활동 마무리

  - 활동에 대한 질의응답

  - 단체 사진 촬영 후 귀가

단위(회기) 
프로그램명

[2회기]
1회차 멘토링

일 정
(운영시간)

5. 30.(토)
10:00~12:00

(120분)

대상 및 인원 중학교 1학년~ 중학교 3학년 20명

활동장소 토당청소년수련관 강의실

준비물 활동 자료(PPT), 빔프로젝터, 활동지, 필기구, 명찰

활동단계 활동내용

도입
(10분)

∘활동 내용 안내

  - 효과적인 공부법에 대해 간략히 소개

  - 멘토 관심 분야에 대해 간략히 소개

전개
(100분)

∘공통 주제 강의(40분)

  - 학습 계획 수립법/시간 관리/복습 전략/플래너 실습 등 진행

∘멘토 관심 분야 멘토링(60분)

  - 국제정치와 법

  - 스포츠

정리
(10분)

∘활동 마무리

  - 활동에 대한 질의응답

  - 다음 회차 예고



단위(회기) 
프로그램명

[3회기]
2회차 멘토링

일 정
(운영시간)

7. 11.(토)
10:00~12:00

(120분)

대상 및 인원 중학교 1학년~ 중학교 3학년 20명

활동장소 토당청소년수련관 강의실

준비물 활동 자료(PPT), 빔프로젝터, 활동지, 필기구, 명찰

활동단계 활동내용

도입
(10분)

∘활동 내용 안내

  - 모의고사 풀이법 간략히 소개

  - 멘토 관심 분야에 대해 간략히 소개

전개
(100분)

∘공통 주제 강의(40분)

  - 시험 유형 분석/시간배분/오답노트 작성법 실습 등 진행

∘멘토 관심 분야 멘토링(60분)

  - 예술과 문화

  - 유네스코, 외교, 역사, 미학

정리
(10분)

∘활동 마무리

  - 활동에 대한 질의응답

  - 다음 회차 예고

단위(회기) 
프로그램명

[4회기]
3회차 멘토링

일 정
(운영시간)

8. 8.(토)
10:00~12:00

(120분)

대상 및 인원 중학교 1학년~ 중학교 3학년 20명

활동장소 토당청소년수련관 강의실

준비물 활동 자료(PPT), 빔프로젝터, 활동지, 필기구, 명찰

활동단계 활동내용

도입
(10분)

∘활동 내용 소개

  - 자기주도학습 및 자기소개서 작성에 대한 내용 간략히 소개

  - 멘토 관심 분야에 대해 간략히 소개

전개
(100분)

∘공통 주제 강의(40분)

  - 자기주도학습이란? - 루틴 만들기/동기 유지 등 설명

  - 고양국제고 입학을 위한 자기소개서 작성 팁 제공

∘멘토 관심 분야 멘토링(60분)

  - 국제관계와 철학

  - 정치 외교와 교육

정리
(10분)

∘활동 마무리

  - 활동에 대한 질의응답

  - 다음 회차 예고



단위(회기) 
프로그램명

[5회기]
4회차 멘토링

일 정
(운영시간)

9. 12.(토)
10:00~12:00

(120분)

대상 및 인원 중학교 1학년~ 중학교 3학년 20명

활동장소 토당청소년수련관 강의실

준비물 활동 자료(PPT), 빔프로젝터, 활동지, 필기구, 명찰

활동단계 활동내용

도입
(10분)

∘활동 내용 소개

  - 진로 탐색 및 학교 생활에 대해 간략히 소개

  - 멘토 관심 분야에 대해 간략히 소개

전개
(100분)

∘공통 주제 강의(40분)

  - 관심사→전공→직업 연결 구조/다양한 진로 경로 탐색 등

∘멘토 관심 분야 멘토링(60분)

  - 사회와 심리

  - 교육과 마케팅

정리
(10분)

∘활동 마무리

  - 활동에 대한 질의응답

  - 다음 회차 예고

단위(회기) 
프로그램명

[6회기]
5회차 멘토링

일 정
(운영시간)

10. 17.(토)
10:00~12:00

(120분)

대상 및 인원 중학교 1학년~ 중학교 3학년 20명

활동장소 토당청소년수련관 강의실

준비물 활동 자료(PPT), 빔프로젝터, 활동지, 필기구, 명찰

활동단계 활동내용

도입
(10분)

∘활동 내용 소개

  - 고등학교 선택/학교 생활/수행평가 등에 대해 간략히 소개

  - 멘토 관심 분야에 대해 간략히 소개

전개
(100분)

∘공통 주제 강의(40분)

  - 고교 유형별 특징/고양국제고 학교생활 소개/선택 기준 등

∘멘토 관심 분야 멘토링(60분)

  - 경제와 지리

  - 국제 교류와 교육

정리
(10분)

∘활동 마무리

  - 활동에 대한 질의응답

  - 다음 회차 예고



단위(회기) 
프로그램명

[7회기]
6회차 멘토링

일 정
(운영시간)

11. 7.(토)
10:00~12:00

(120분)

대상 및 인원 중학교 1학년~ 중학교 3학년 20명

활동장소 토당청소년수련관 강의실

준비물 활동 자료(PPT), 빔프로젝터, 활동지, 필기구, 명찰

활동단계 활동내용

도입
(10분)

∘활동 내용 소개

  - 고양국제고 입시에 대해 간략히 소개

  - 멘토 관심 분야에 대해 간략히 소개

전개
(100분)

∘공통 주제 강의(40분)

  - 입시 요강/기출 면접 문제 소개/합격 전략 등

∘멘토 관심 분야 멘토링(60분)

  - 관광, 지리, 외교와 문화 교육

정리
(10분)

∘활동 마무리

  - 활동에 대한 질의응답

  - 다음 회차 예고

단위(회기) 
프로그램명

[8회기]
7회차 멘토링

일 정
(운영시간)

12. 19.(토)
10:00~12:00

(120분)

대상 및 인원 중학교 1학년~ 중학교 3학년 20명

활동장소 토당청소년수련관 강의실

준비물 활동 자료(PPT), 빔프로젝터, 활동지, 필기구, 명찰

활동단계 활동내용

도입
(10분)

∘활동 내용 소개

  - 1년간 활동 내용 요약

  - 게임 진행 전 안내

전개
(90분)

∘나의 활동 돌아보기(30분)

  - 5월에 작성했던 목표 카드 확인하기

  - 스스로 피드백하며 보완할 점 파악하기

∘게임 및 질의응답(60분)

  - 여러 가지 게임 진행

  - 고양국제고 입시에 대한 전체적인 질의응답(면접 등)

정리
(20분)

∘활동 마무리

  - 단체 사진 촬영


